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Comemorações do Dia da Freguesia
Na edição deste ano, as comemorações 
do Dia da Freguesia de Relva, 5 de agos-
to, instituído há 23 anos, iniciam-se a 1 
de agosto, prolongando-se até ao encer-
ramento das Festas em honra de Nossa 
Senhora das Neves, a 6 de agosto.

O programa conta com diversas atua-
ções de grupos musicais, espetáculo, 
como o 5.ª Festival de Dança, organiza-
do pelos Gold Diamonds, com insuflá-
veis, entre outras atividades.

Por último, apelamos aos Relvenses 
que pratiquem uma cidadania viva, ale-
gre e ativa, sendo ativos participando 
nas festividades. PM
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Registo de algumas das atividades desenvolvidas

Romeiras e Romeiros
Foi com um enorme gosto que, no dia 9 de março, com a colaboração dos Escoteiros 193, oferecemos um lanche às nos-
sas Irmãs Romeiras, na freguesia dos Ginetes, e que no dia 19 de março, proporcionamos um almoço aos nossos Irmãos 
Romeiros, em Santo António Nordestinho. PM

Natal
No dia 16 de dezembro de 2023, a 
Junta de Freguesia da Relva come-
morou a época natalícia.

Durante a mnhã a "Lagarta" veio à Rel-
va, proporcionando a toda a populção 
um passeio pelas nossas ruas.

Foi, como habitualmente, uma agra-
dável tarde, passada em convívio com 
idosos, colaboradores e outros convi-
dados, onde os presentes tiveram a 
oportunidade a assistir ao espetáculo 
da artista Sandra Ferreira e da TAUA.

Este ano os bens alimentares entre-
gues para a elaboração de cabazes 
a oferecer a famílias carenciadas da 
freguesia foram distribuídos nos dias 
18 e 19 de dezembro de 2023. PM

Presépio da Freguesia
Realizado por Edmundo Moreira, An-
dré Moreira, Alexandre Câmara, Antó-
nio Amaral, Artur Moreira, Luísa Mo-
reira, Carlos Raimundo, funcionários 
da Junta de Freguesia, entre outros, 
o presépio da freguesia esteve nova-
mente aberto ao público na Casa do 
Espírito Santo durante a quadra nata-
lícia. PM
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Dia Mundial da Criança
Assinalámos também o Dia Mundial 
da Criança, proporcionando a todas 
as crianças da EB1/JI da Relva uma 
tarde diferente e com a entrega de al-
guns mimos. PM

Freguesia limpa
Informa-se que a recolha dos 
“monstros” (resíduos de grandes di-
mensões) é realizada semanalmen-
te, às quartas-feiras e sextas-feiras, 
bastando para tal fazer antes um 
telefonema, gratuito (800 205 479), 
informando o local da recolha.

Os verdes são recolhidos às quin-
tas-feiras, sendo o procedimento o 
mesmo.

Colabore e utilize os serviços con-
venientemente, pois só com a co-
laboração ativa de todos é possível 
termos a freguesia sempre limpa. 
PM

ECO Freguesia

Tem sido recorrente sermos dis-
tinguidos anualmente com o ga-
lardão ECO Freguesia. Este ano, 
e à semelhança do ano transato, 
fomos distinguidos como uma fre-
guesia de Excelencia no ECO Fre-
guesia 2023:

FREGUESIA DE EXCELÊNCIA 
2023

Inscreveram-se 138 freguesias no 
Programa em 2023, tendo a nossa 
sido a única freguesia do concelho 
de Ponta Delgada distinguida este 
ano com este prémio.

Esta distinção é fruto do trabalho 
realizado neste âmbito em 2023, 
estando já a ser programadas di-
versas ações de limpeza e de sen-
sibilização, para a renovação do 
mesma. PM
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Clube Karate Shotokan da Relva
O CKSR tem vindo a crescer de forma 
consolidada, neste momento possui 
207 praticantes federados na Fede-
ração Nacional de Karate, desde o 
projeto Sport At Scholl, Treino e Com-
petição nos Escalões de Formação, 
Açores Ativos e Seniores. Tem havido 
nos últimos anos uma grande aposta 
na formação de treinadores e o CKSR 
a partir de Julho passa a ter mais 2 
treinadores Grau I.

Vamos continuar a trabalhar no plano 
formação dos nosso treinadores, dina-

mizando as reuniões e ações de forma-
ção internas.

Durante o mês de Julho haverá ainda 
uma prova de grande importância, a par-
ticipação na Taça do Mundo de Karate 
JKS em Tokyo nos dias 25 e 26 de julho. 
No mês de agosto haverá algumas ati-
vidades de lazer como trilhos, Summer 
Camp, de forma aos atletas e treinado-
res terem o período transitório ativo.

Somos um clube dinâmico em cresci-
mento constante, devido a uma exce-

lente equipa de trabalho, de realçar que 
neste momento o CKSR, tem atletas 
oriundos das quase 24 freguesias do 
concelho de Ponta Delgada.

No âmbito do Conselho Açoriano para 
o Alto rendimento, as atletas Carlota 
Laranjeira Lopes, Maria Lobo e Carlota 
Vale, integraram o Estatuto de Jovem 
Talento Regional, em função dos resul-
tados obtidos nos últimos Campeonato 
Nacionais da Federação Nacional de Ka-
rate - Portugal. NR

Carlota Laranjeira Lopes - Jovem Talen-
to Regional A, atleta que transita, com 
período de vigência até maio de 2025.

Maria Inês Cerqueira Da Silva Lobo - Jo-
vem Talento Regional B - atleta com pe-
ríodo vigência até maio 2025.

Carlota Câmara Vale - Jovem Talento 
Regional B, atleta com período de vigên-
cia até junho de 2025.

Kickboxing Clube de São Miguel
No primeiro fim de semana de julho, realizou-se o Campeonato Nacional de Kickboxing, onde Maria Antónia Torres subiu ao 
pódio para receber o titulo de Campeão Nacional de Kickboxing e a Matilde Torres subiu de igual modo o pódio alcançando 
o 3º Lugar. Um Grande Orgulho par o Clube e para os Açores. MT
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O Clube de Atividades Gímnicas de Pon-
ta Delgada (CAGPD) é uma Instituição 
de Utilidade Pública Desportiva que sur-
giu em 2008, para dar continuidade ao 
trabalho realizado pelo Ginásio Corpore. 
Promove diversas disciplinas gímnicas 
na ilha de São Miguel, salientando-se a 
Ginástica Aeróbica com ginastas na Se-
leção Nacional e em Alto Rendimento. 

Na presente época, o CAGPD contou 
com mais de 200 atletas federados, e re-
sultados notáveis ao nível da 1ª Divisão 
e Elites, em contexto de provas Nacio-
nais e Internacionais, o mais marcante 
dos quais sendo o título de CAMPEÃ DA 
EUROPA (escalão júnior, individual femi-
nino) para Leonor Januário, em novem-
bro de 2023 e, em 2024: bronze para Rui 
Cansado, na Taça do Mundo (individual 
masculino sénior), ouro para Tiago Pi-
nheiro (individual masculino júnior), na 
Suzuki World Cup (Japão), a 18º Taça 
de Portugal consecutiva para os Aço-
res e 21 pódios no Campeonato Na-
cional de 1º Divisão e Elites – com 13 
títulos de campeões nacionais (um por 
equipas). Na divisão Base, os ginastas 

micaelenses conquistariam 4 pódios, 
nas categorias de par feminino iniciado 
(prata - Margarida Guedes e Laura Pe-
reira), par feminino júnior (ouro - Beatriz 
Furtado e Maria Coutinho), individual 
feminino júnior (prata - Beatriz Furtado) 
e trio júnior (ouro - Beatriz Furtado, Ma-
ria Coutinho e Maria Clara Resendes). 
Atualmente, 27 ginastas da 1ª Divisão 
estão a preparar-se para a participação 
no Campeonato Mundo por Idades e 
Campeonato do Mundo – provas orga-
nizadas pela FIG (Federação Internacio-
nal de Ginástica) a decorrer em setem-
bro de 2024, em Itália (Pesaro).

Se gostaria de inscrever o seu educan-
do/a nas classes de ginástica do CA-

GPD, não hesite em visitar www.cagp-
d-acores.com ou de entrar em contacto 
através de cagpd.acores@gmail.com. 
AB

Clube de Actividades Gímnicas de Ponta Delgada
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Escoteiros 193 Relva
O Grupo de Escoteiros 193 Relva 
celebrou com entusiasmo os seus 
25 anos de existência. Para marcar 
esta data especial, organizamos um 
acampamento de 4 dias repleto de 
atividades emocionantes e de gran-
de camaradagem.

O evento contou com muita diver-
são, onde tivemos a oportunidade 
de praticar canoagem, BTT, e desa-
fiar a nossa coragem com no Parque 
de Arvorismo nas Furnas, atividades 
que proporcionaram momentos de 
muita adrenalina e diversão inesque-
cíveis. Cada atividade reforçou os la-
ços de amizade e espírito de equipe 
que caracterizam o nosso grupo.

Encerramos a celebração com um 
agradável almoço de convívio em 
família, onde escoteiros, familiares e 

amigos puderam compartilhar histó-
rias e memórias, fortalecendo ainda 
mais os laços que nos unem. Foi uma 
celebração memorável, que homena-

geou o passado e lançou as bases 
para muitos mais anos de aventuras 
e crescimento juntos. ESC
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Filarmónica Nossa Senhora das Neves
Em 2023, tivemos vários concertos 
de excelência e com vários artistas 
nacionais e internacionais como o 
Adam Rapa, Andy Miles, Pedro Abru-
nhosa entre outros.

Em 2024 continuamos a investir na 
formação dos nossos músicos e 
Filarmónica em geral, promovendo 
varias master classes para todos os 
Instrumentos de sopro, Percussão, 
Piano e Harpa.

Acompanhamos a procissão de Pas-
coa da nossa freguesia e já realizamos 
vários concertos a salientar o concer-
to no teatro da Ribeira Grande com o 
solista americano Allen Vizzuti, consi-
derado por muitos o melhor trompetis-
ta solista de todos os tempos.

No mês de Junho participamos nas 
marchas de São João da Vila Franca 
do Campo, acompanhando a marcha 
dos amigos de São João e nas mar-
chas de São Pedro da Ribeira Grande, 
acompanhando a Marcha da escola 
secundaria da Ribeira Grande.

Levamos ao palco do festival Musica 
no Colégio promovido pelo coral de 
São José a opera do autor Piazzolla 
intitulada Maria de Buenos Aires.

Participamos na coroação das gran-
de festas do Espírito Santo de Ponta 

Delgada e vamos participar na procis-
são da nossa padroeira.

Também vamos realizar um concerto 
em Outubro no Coliseu Micaelense 
com os The Black Mamba.

Para o mês de Novembro, estamos a 
preparar o II Festival Internacional de 
Saxofone dos Açores (FISA), é um festi-
val dedicado ao saxofone e onde vai ha-
ver diversas palestras, master classes e 
concertos por toda a ilha de S. Miguel.

Contamos com a presença de vários 
músicos de topo internacional e com 

os melhores saxofonistas do nosso 
País.

Continuamos com a nossa escola de 
música a formar excelentes músicos 
e a aceitar inscrições para o próximo 
ano letivo. 

Todos os interessados deverão fazer 
a sua inscrição ligando para o tlm 
917168253 ou enviar e-mail para fi-
larmónica.ns.neves@gmail.com

Agradecemos à Junta Freguesia o 
apoio concedido. FNSN

Limpeza da orla costeira da Rocha da Relva
Pelo 10.º ano consecutivo, promo-
veu-se a limpeza da orla costeira da 
Rocha da Relva, com a colaboração 
do Grupo de Escoteiros 193 - Relva, 
tendo sido recolhidos detritos, que 
posteriormente foram transportados 
para local adequado.

Este ano a ação decorreu no passado 
dia 1 de junho, tendo sido recolhido: 
12 sacas de plásticos e ferro; ma-
terial de pesca; 2 pneus de carros;  
uma grelha de um carro; peças de 
carros; 1 pneu de trator; grelhas de 
grelhadores; tubos de plástico; e res-
tos de bidões de ferro. PM
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Grupo Folclórico de Cantares e Balhados da Relva, 
completou quarenta e oito anos de existência

O Grupo Folclórico de Cantares e Ba-
lhados da Relva, completou no passa-
do dia 29 de junho o 48.º aniversário 
da sua fundação. 48 anos de intensa 
atividade na recolha, preservação 
e divulgação da nossa etnografia e 
folclore, as danças, cantares e trajes 
da região etnográfica da Ilha de São 
Miguel, os costumes do nosso povo.

O Grupo efetuou, entre os anos de 
1995 a 1998, uma intensa recolha 
dos mais variados e originais tradi-
cionais da Ilha de São Miguel sobre 
a orientação da etnógrafa Dr.ª Sílvia 

Fonseca da secção de etnografia do 
Museu Carlos Machado e sempre em 
consonância com o Presidente da 
Federação do Folclore Português de 
então, Senhor Augusto Gomes dos 
Santos.

Do seu vasto curriculum, destaca-se 
ainda uma deslocação à Madeira, uma 
à vizinha Ilha de Santa Maria, e a todas 
as Ilhas do Grupo Central dos Açores, 
incluindo a participação nas Festas 
Sanjoaninas e duas participações no 
Festival do COFIT na Ilha Terceira. 10 
vezes ao continente Português, para 

participar em Festivais Nacionais e In-
ternacionais de Folclore, em represen-
tação da Região Autónoma dos Aço-
res. No estrangeiro já esteve 6 vezes 
em Espanha, 2 no Canadá, 1 no Brasil, 
1 na França, 1 na Alemanha onde par-
ticipou em Festivais Internacionais de 
Folclore, em Representação da nos-
sa Região e do nosso País. Também 
já atuou no ano 2010, no Parlamento 
Europeu, em Bruxelas Bélgica. Tem le-
vado o bom nome da nossa Freguesia 
pelo mundo.

Está também, em conjunto com a 
Junta de Freguesia da Relva, a ulti-
mar os preparativos para a realização 
do XXX Grande Festival de Folclo-
re da Relva – Mostra Folclórica do 
Atlântico, que este ano terá lugar, na 
sexta feira, dia 2 de agosto, pelas vin-
te e uma horas, e que terá a presença 
para além de cinco grupos da Ilha de 
São Miguel, a presença da Ilha de São 
Jorge, Chéquia e Polónia. JM

Ginásio Corpore

O Ginásio Corpore celebrou 31 anos 
em novembro de 2023.

Em julho de 2024 assinalou, uma vez 
mais, a sua presença no palco do 
Teatro Micaelense, com o espetáculo 
“ONCE UPON A TIME” - uma viagem 
dançada pelos contos tradicionais 
mais belos que marcaram as infân-
cias de várias gerações, narrado por 
alguns dos melhores ginastas do pa-
norama mundial e contando com per-
to de duas centenas de ginastas em 
palco, com idades a partir dos 3 anos 
(inclusive).

Para além da sua vertente de Ginás-
tica Formativa / Aeróbica, o Ginásio 
Corpore dispõe de Mapa de Aulas 
variado com Aulas de Corpo e Mente, 
sessões de Treino Localizado e Au-
las Coreografadas de Alto / Médio e 
Baixo Impacto, em esquema horário 
dinâmico, diário e variado. Para além 
desta oferta de sessões de fitness 
em grupo, o Ginásio Corpore dispõe 
de Sala de Musculação e Cardiofi-
tness bem equipada e uma equipa 
de Técnicos e Instrutores altamente 
qualificada e motivada para condu-
zir os seus utentes ao sucesso na 

concretização dos seus objetivos de 
bem-estar e saúde. 

Situado na Rua Monsenhor José Go-
mes, 4 (Aldeamento da Nordela), o 
Ginásio Corpore (Alvará de Licença 
de Funcionamento N.º 9/2024/DRD) 
está pronto a receber todos os interes-
sados com confiança e segurança – e 
muita atividade física.

Saiba mais em: 
https://ginasio-corpore.pt/ ou através 
do email ginasiocorpore@gmail.com. 
AB
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O MAIOR ACONTECIMENTO ETNO-
GRÁFICO DA ILHA DE S. MIGUEL

XXX EDIÇÃO

O Grande Festival de Folclore da Relva 
– Mostra Folclórica do Atlântico, está 
aí, na sua vigéssima nona edição, com 
grupos de renome de São Miguel, São 
Jorge, Chéquia e Polónia.

Desde sempre uma organização con-
junta da Junta de Freguesia da Relva 
e do Grupo Folclórico de Cantares e 
Balhados da Relva, teve a sua primeira 
edição no ano de 1993, com o fim de 
preencher o programa do Sábado das 
festas em honra de Nossa Senhora 
das Neves, onde participaram apenas 
quatro grupos da Ilha de S. Miguel.

Depois desta experiência, a Junta de 
Freguesia e o Grupo sentiram logo que 
era uma iniciativa que devia ter conti-
nuidade, e já no ano seguinte, em 1994, 
a segunda edição contou com 6 gru-
pos da Ilha de S. Miguel e um do Conti-
nente Português.

Depois desta experiência, a Junta de 
Freguesia e o Grupo sentiram logo que 
era uma iniciativa que devia ter conti-
nuidade, e já no ano seguinte em 1994, 
a segunda edição contou com 6 gru-

pos da Ilha de S. Miguel e um do Conti-
nente Português.

Desde então foi sempre a crescer em 
diversos aspetos quer em qualida-
de e tamanho, com participações de 
Grupos das Ilhas de S. Miguel, Santa 
Maria, Terceira, Pico e Faial; da Região 
Autónoma da Madeira; de diversas 
regiões do continente português, tais 
como: Alta Estremadura, Baixa Estre-
madura, Alto Alentejo, Beira Alta, Bei-
ra Baixa, Beira Litoral, Ribatejo, Douro 
Litoral, Baixo Minho e Trás-os-Montes.

Do estrangeiro, já participaram grupos 
vindos da Alemanha, Austria, Brasil, 
Canadá, Colômbia, Eslováquia, Espa-
nha, Estónia, França, Holanda, Itália, 
Letónia, Lituânia, Polónia, República 
Checa, Roménia e Venezuela.

Este Festival, o maior do género rea-
lizado na Ilha de S. Miguel e um dos 
maiores dos Açores, destacado a nível 
nacional e internacional, deste 1996, 
ano da sua quarta edição, que é reco-
nhecido pela Federação do Folclore 
Português considerado por muitos en-
tendidos como um grande abraço dos 
povos e um retalho de tradições. Até 
ao ano de 2007, teve somente a deno-
minação de Grande Festival de Folclo-
re da Relva, precedido do número da 

edição que se realizava em numeração 
romana. A partir do referido ano, a or-
ganização achou por bem acrescen-
tar-lhe o subtítulo de Mostra Folclórica 
do Atlântico, pelo facto da sua localiza-
ção ser nos Açores, precisamente no 
meio do Oceano Atlântico.

Na XXX edição, estará em destaque o 
Folclore Açoriano, com a presença de 
cinco grupos da Ilha de S. Miguel, um 
de São Jorge (primeira vez representa-
da no festival), com o Grupo Etnográfi-
co da Beira, um da Chéquia e ainda um 
da Polónia. JM

PROGRAMA 
Espetáculo Principal de Gala, sexta-feira, 2 de agosto de 2024

19:30 Horas – Cerimónia de entrega de lembranças, no Centro Cívico e Cultural 
20:00 Horas – Concentração no Centro Cívico e Cultural da Relva dos grupos participantes
20:30 Horas – Desfile Folclórico e Etnográfico pela Avenida 5 de Agosto e Avenida da Igreja
21:00 Horas – Abertura do XXX Grande Festival de Folclore da Relva 
21:15 Horas – Início do XXX Grande Festival de Folclore da Relva – Mostra Folclórica 

do Atlântico, no Jardim 5 de Agosto, com a participação dos seguintes 
Grupos: 
- Rancho Folclórico da Casa do Povo do Livramento 
- Grupo Etnográfico da Beira – Ilha de São Jorge 
- Grupo Folclórico de São Miguel – Ponta Delgada
- Folk Dance Ensemble Vizovjánek – Chéquia
- Rancho Folclórico de Santa Cecília – Fajã de Cima 
- Grupo Cultural e Recreativo Domingos Rebelo – Ponta Delgada
- Folk Zespół Pieśni i Tańca Ziemia Bydgoska – Polónia
- Grupo Folclórico de Cantares e Balhados da Relva

24:00 Horas – Encerramento, seguindo-se convívio, no Salão Cultural e Recreativo de 
Nossa Senhora das Neves

Organização conjunta: Junta de Freguesia da Relva e Grupo Folclórico de Cantares e Balhados da Relva

Chéquia

Pico

Polónia

Relva

Grande Festival de Folclore da Relva  
– Mostra Folclórica do Atlântico
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Casa do Povo de Relva

Das ações desenvolvidas desde a última edição deste 
Boletim Informativo, destacamos a realização do Pas-
seio Intergeracional e da comemoração do 82.º Aniver-
sário da Casa do Povo / Convívio de Natal.

Aproveitamos para informar que em setembro realizar-
-se-á o habitual Passeio Intergeracional. Todos os inte-
ressados em participar deverão inscrever-se até 31 de 
agosto de 2024, pelo e-mail cprelva@gmail.com ou na 
Junta de Freguesia de Relva, às segundas e quintas-
-feira, das 19h30 às 21h00. CP

Gold Diamonds

O grupo Gold Diamonds surgiu em janeiro de 2016 na 
freguesia da Relva. Atualmente, é composto por 8 ele-
mentos com idades compreendidas entre os 18 e os 
34 anos e engloba diversos estilos de dança desde o 
hiphop até ao contemporâneo. 

Este grupo surgiu com intuito de divulgar uma das sete 
artes, a DANÇA, juntando pessoas com a mesma pai-
xão, demonstrando, assim, todo o trabalho realizado. 
O grupo já participou em diversos eventos associados 
à dança incluindo a organização de várias edições do 
seu próprio festival de dança. GD

Rancho de Romeiros 

Caros irmãos e amigos, o mistério das romarias vai muito 
além de um bordão numa mão, um terço na outra, uma 
sevadeira nas costas, um xaile e lenço pelos ombros.

Carregamos durante a nossa caminhada um fardo bas-
tante pesado de orações pedidas pelas nossas gentes, 
que depois de chegarmos à nossa paróquia junto da 
nossa querida padroeira depositamos todas as intenções 
e orações recebidas, que de ano para ano são cada vez 
mais. Vamos cantado o cântico mais bonito de Nossa Se-
nhor, a Avé Maria dos Romeiros.

A caminhada que percorremos insere-se numa trajetória 
de fé, partimos deixando tudo para trás, família, casa, con-
forto. Vamos durante oito dias, do nascer ao por de sol, 
entre chuva, vento, calor e as provações.

Caros irmãos e amigos quando a escuridão abraça os 
olhos, a maneira mais eficaz de se caminhar é a oração, 
rezamos num silêncio ensurdecedor e a luz começa a 
ganhar forma, e o caminho fica para trás, a família trans-
porta-se na fé e na compaixão de uns pelos outros.

Por muito que a caminhada nos custe fisicamente este 
não é o verdadeiro caminho, o que realmente importa é 
o que nos convida e conduz, a mudança e transforma-
ção interior, que nos faz ser melhores maridos, melhores 
filhos, melhores pais, que nos incita a ser melhores pes-
soas e pessoas melhores.

Caros irmãos e amigos damos uma volta pela nossa ilha, 
saimos da nossa paróquia e chegamos ao local da par-
tida, mas uma coisa é certa, o local pode ser o mesmo, 
mas o romeiro que regressa não é mais o que partiu.

Seja para sempre louvado a sagrada vida paixão e morte 
de Nosso Senhor Jesus Cristo. PL
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BANDEIRA DA ASCENSÃO

IMPÉRIO DA TRINDADE

IMPÉRIO DE SÃO JOÃO

IMPÉRIO DA FESTA

IMPÉRIO DO CORPO DE DEUS

IMPÉRIO DE SÃO PEDRO

Divino Espírito Santo na freguesia
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Participação da freguesia nas Grandes  
Festas do Espírito Santo de Ponta Delgada

A Junta de Freguesia agradece a todos os 
que participaram e colaboraram no Cortejo 
Etnográfico e na Coroação, representando a 
nossa freguesia. PM
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Passeio do fim de ano catequético
A 29 de junho de 2024, realizou-se o 
passeio do fim do ano catequético, que 
a Junta de Freguesia promove anual-
mente, em colaboração com a Paró-
quia e a área da Catequese.

Este anos contou com algumas de-
zenas de crianças, de vários escalões 
etários, e num ambiente bastante agra-
dável, partiu-se com destino à Ribeira 
Grande, onde tiveram oportinidade de 
estar durante a manhã nas piscinas 
municipais.

O almoço foi no Parque de Lazer da 
Ribeirinha, onde também foi realizado 
um momento de oração, com o nosso 
pároco, Pe. Bruno Espínola.

Para completar o passeio, proporcionou-
-se ainda uma paragem na Praia da Vinha 
d’Areia, antes do regresso a casa. PM
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Saudações a todos, todos, todos em 
Cristo,

Escrevo-vos este artigo com o coração 
cheio de esperança e alegria, para re-
fletirmos juntos sobre a importância 
da Eucaristia como elemento central 
da nossa vida comunitária. Num tem-
po em que tantas vozes competem 
pela nossa atenção e tantas distrações 
ameaçam desviar-nos do essencial, é 
crucial que voltemos o nosso olhar e o 
nosso coração para o sacramento que 
nos une como um só corpo em Cristo.

A Eucaristia: é Fonte  
e Cume da Vida Cristã

A Eucaristia, é descrita pelo Concílio 
Vaticano II como “fonte e cume de 
toda a vida cristã”. Este sacramento 
é, ao mesmo tempo, um memorial do 
sacrifício de Cristo na cruz e um ban-
quete sagrado onde o próprio Cristo 
se dá a nós como alimento. Ou seja, 
a cada vez eu a celebramos acontece, 
de novo, a paixão, morte e ressurreição 
do Senhor. Na Eucaristia, celebramos o 
mistério da nossa redenção e somos 
chamados a uma participação profun-
da e transformadora na vida divina. É 
a beleza do AMOR, Deus porque nos 
ama faz-nos participar de tão grande 
mistério.

A Comunhão:  
Um convite à Unidade

Ao recebermos a Eucaristia, não ape-
nas nos unimos a Cristo, mas também 
uns aos outros. A palavra “comunhão” 
vem do latim communio, que signifi-
ca “partilha”, “participação”. Assim, a 
Eucaristia é um poderoso símbolo e 
instrumento de unidade entre todos 
os membros da nossa comunidade. 
Cada vez que nos aproximamos do al-
tar para receber o Corpo e o Sangue de 
Cristo, reafirmamos o nosso compro-
misso de viver em fraternidade, amor 
e solidariedade. Vezes, acontece, que 
nos refugiamos naquela gasta descul-
pa de que não vou, porque os outros 
que lá vão não são perfeitos. Pois a 

A (Re)valorização da Eucaristia:  
Um convite à Comunhão Comunitária
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eucaristia, não acontece para os per-
feitos, mas para aqueles que anseiam 
saúde espiritual, e até mesmo física. 

A Eucaristia  
e a Vida Comunitária

A celebração eucarística não termina 
com o “Ide em paz e que o Senhor vos 
acompanhe”. Pelo contrário, a Missa 
envia-nos em missão para sermos tes-
temunhas do amor de Deus no mundo. 
A partir da Eucaristia, somos chamados 
a viver de forma concreta os valores do 
Evangelho no nosso dia a dia. A solida-
riedade com os pobres, a reconciliação 
com os irmãos, o cuidado com os doen-
tes e a busca da justiça são expressões 
vivas da nossa fé eucarística que nos 
fazem alcançar a Paz. Paz connosco 
próprios, com o outros e com Deus.

Desafios e Oportunidades  
na (Re)valorização da 
Eucaristia

Muitas comunidades experimentam, 
pelas demais razões, a dor da separa-
ção física e a impossibilidade de par-
ticipar presencialmente na Eucaristia. 
Muitas vezes pela nossa própria con-
dição do momento, pelos sentimentos, 

angustias, anseios, tristezas e espe-
ranças. No entanto, essa experiência 
também nos pode levar a redescobrir 
a importância do encontro comunitá-
rio e da celebração conjunta da fé.

Agora, mais do que nunca, somos cha-
mados a revalorizar a Eucaristia como 
centro da nossa vida comunitária. 
Isso implica uma participação mais 
consciente e ativa na celebração, uma 
maior disponibilidade para o serviço 
aos irmãos e um renovado compro-
misso com a construção de uma so-
ciedade mais justa e fraterna.

Caminhando Juntos  
como Comunidade 
Eucarística

Caros e estimados paroquianos, a 
Eucaristia é um dom inestimável que 
Deus nos concede para alimentar a 
nossa fé e fortalecer a nossa unidade. 
Que possamos, cada vez mais, viver 
este sacramento com um coração gra-
to e comprometido. Que a nossa parti-
cipação na Eucaristia nos transforme e 
nos leve a ser sinais vivos do amor de 
Deus no mundo.

Peçamos ao Senhor que nos ajude a 
redescobrir a beleza e a profundidade 

da Eucaristia, e que esta redescoberta 
nos impulsione a viver em comunhão 
plena com Ele e com os nossos irmãos 
e irmãs. Que a Eucaristia seja sempre a 
fonte de onde bebemos e o cume para 
onde nos dirigimos, guiados pelo Espí-
rito Santo, no caminho da santidade e 
do amor, sob o manto protetor da Nos-
sa Padroeira, a Senhora das Neves.

Na expectativa da celebração das nos-
sas festa de agosto, contanto com a 
vossa presença e participação, sou, 
ainda, grato por todos vós e por aquilo 
que muitas vezes somos capazes de 
fazer juntos. 

Uma Saudação a todos o movimentos, 
às instituições e sobretudo a esta Jun-
ta de Freguesia pela amizade à nossa 
paróquia, pelo seu serviço e colabora-
ção na promoção dos eventos que a 
todos dizem respeitos.

Abraço com amizade e de fraternida-
de,

O vosso pároco,

Pe. Bruno Espínola

Loja Solidária

Continua a funcionar, na Casa do Espírito Santo, sita à rua de Cima, a Loja 
Solidária. AM (https://www.facebook.com/groups/lojasolidariarelva/)
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Festividades — 2024

29/30 DE JULHO
(2.ª/3.ª FEIRA)

09:30 h	–	Visita aos doentes

31 DE JULHO
(4.ª FEIRA)

18:00 h	–	Celebração Penitencial com Confissões
19:30 h	–	Eucaristia 1.º dia do Tríduo Preparatório

1 DE AGOSTO
(5.ª FEIRA)

09:00 h	–	Hastear das bandeiras no Centro Cívico e Cultural  
		  e no Jardim 5 de Agosto (Escoteiros 193 Relva) *

18:30 h	–	Insuflável *
19:30 h	–	Eucaristia 2.º dia do Tríduo Preparatório
21:30 h	–	Abertura da iluminação
	 –	V FESTIVAL DE DANÇA (Gold Diamonds) *

2 DE AGOSTO
(6.ª FEIRA)

18:00 h	–	Insuflável *
	 –	Adoração Eucarística
19:30 h	–	Eucaristia 3.º dia do Tríduo Preparatório
21:00 h	–	XXX GRANDE FESTIVAL DE FOLCLORE DA RELVA
		  – Mostra Folclórica do Atlântico
		  (promovido pela Junta de Freguesia e pelo Grupo Folclórico  
		  de Cantares e Balhados da Relva)

3 DE AGOSTO
(SÁBADO)

14:00 h	–	Cortejo de oferendas
15:00 h	–	Insuflável *
16:00 h	–	Aula de Zumba c/ Dina Gomes *
19:00 h	–	Eucaristia Vespertina com Unção dos doentes
20:00 h	–	Arrematações
	 –	Bifanas p/ a comunidade *
21:00 h	– Grupo Musical “NUNO MARTINS” *
22:00 h	– Grupo Musical “SEMPR' ABRIR” *

4 DE AGOSTO
(DOMINGO)

12:00 h	–	Eucaristia Solene da Festa
18:00 h	–	Solene Procisão em honra de Nossa Senhora das Neves
		  (acompanha a Banda Nossa Senhora das Neves,  
		  a Banda Nossa Senhora da Oliveira 
		  e a Banda Lira de Sete Cidades)

21:00 h	– Grupo Musical “BRUNO CARREIRO” *
22:00 h	– Grupo Musical “SANDRA FERREIRA” *

5 DE AGOSTO
(2.ª FEIRA)

18:30 h	– Insuflável *
19:00 h	– Eucaristia da Solenidade de N.ª Sr.ª das Neves,
		  pelas intenções dos nossos emigrantes e benfeitores
19:30 h	– Arrematação das ofertas dos lavradores
20:30 h	– Porco no espeto p/ a comunidade *
21:00 h	– Espetáculo “DESCLOWTROLADO” *
22:00 h	– Grupo Musical “BANDA 8” *

6 DE AGOSTO
(3.ª FEIRA)

18:30 h	–	Insuflável *
20:30 h	–	Caldo Verde p/ a comunidade *
22:00 h	–	Concerto pela Filarmónica de Nossa Senhora das Neves
00:00 h	–	Sorteio das rifas
	 –	Despedida da imagem da padroeira no adro,
		  sermão e fogo de artifício

(*Atividades e atuações promovidas pela Junta de Freguesia, inseridas nas Comemorações do Dia da Freguesia)

Haverá todos os dias serviço de barraca e bazar

PROGRAMA RELIGIOSO, LITÚRGICO, CÍVICO E CULTURAL



Sopa de letras Sodoku
Renovamos o passatempo com plantas endémicas dos Açores.

Encontre no quadro abaixo 20 destas plantas endémicas e habilite-se a ganhar um 
prémio.

As 3 primeiras pessoas que se deslocarem à Junta de Freguesia, às segundas ou 
quintas, das 19h30, às 21h30, com este puzzle resolvido, terá como oferta uma 
lembrança alusiva à freguesia. PM

Dia Mundial da 
Criança

Horário dos serviços da Autarquia

HORÁRIO DA SECRETARIA
De segunda a sexta-feira:
das 9h00 às 12h30 e das 13h30 às 17h00

ATENDIMENTO PELO EXECUTIVO
Às segundas e quintas-feiras, das 19h30 as 21h00.
Para assuntos de carácter considerado urgente, poderão contactar 
os elementos do executivo.

HORÁRIO DO CEMITÉRIO
O Cemitério da freguesia encontra-se aberto no seguinte horário:

De segunda a sexta-feira:
das 8h30 às 16h00
Domingos e feriados:
das 9h30 às 16h00 PM

Com o intuito de manter todos os cidadãos desta freguesia devidamente informados sobre os serviços da sua Junta 
de Freguesia, passamos a indicar os respectivos horários:
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