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Comemorações do Dia da Freguesia
Na edição deste ano, as comemorações 
do Dia da Freguesia de Relva, 5 de agos-
to, instituído há 22 anos, iniciam-se a 3 
de agosto, prolongando-se até ao encer-
ramento das Festas em honra de Nossa 
Senhora das Neves, a 8 de agosto.

O programa conta com diversas atua-
ções de grupos musicais, espetáculo, 
como o 4.ª Festival de Dança, organiza-
do pelos Gold Diamonds, com insuflá-
veis, entre outras atividades.

Destaca-se ainda o lançamento do livro 
"Memórias da Vida de um Autarca", da 
autoria de José Costa Melo, que se rea-
lizará a 3 de agosto, na nossa igreja, o 
qual conta com um apontamento mu-
sical.

Por último, apelamos aos Relvenses 
que pratiquem uma cidadania viva, ale-
gre e ativa, sendo ativos participando 
nas festividades. PM
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Registo de algumas das atividades desenvolvidas

Dia Mundial da Criança
Assinalámos também o Dia Mundial 
da Criança, proporcionando a todas 
as crianças da EB1/JI da Relva uma 
tarde diferente e com a entrega de 
uma oferta.

Também neste âmbito foi com enor-
me gosto que também proporciona-
mos a estas crianças uma visita à 
Quinta do Agricultor. PM

Romeiras e Romeiros
Retomadas as romarias quaresmais, 
foi com um enorme gosto que, no dia 
18 de março, com a colaboração dos 
Escoteiros 193, oferecemos um lanche 
às nossas Irmãs Romeiras e que no 
dia 28 de março, proporcionamos um 
almoço aos nossos Irmãos Romeiros. 
PM

Natal
No dia 17 de dezembro de 2022, a 
Junta de Freguesia da Relva come-
morou a época natalícia.

Foi uma agradável tarde, passada em 
convívio com idosos, colaboradores e 
outros convidados onde os presentes 
tiveram a oportunidade a assistir ao 
espetáculo de teatro trazido pelo gru-
po "O Ponto".

Este ano os bens alimentares entre-
gues para a elaboração de cabazes 
a oferecer a famílias carenciadas da 
freguesia foram distribuídos nos dias 
20 e 21 de dezembro de 2022. PM

Presépio da Freguesia
Realizado por Edmundo Moreira, An-
dré Moreira, Alexandre Câmara, An-
tónio Amaral, Luísa Moreira, Carlos 
Raimundo e funcionários da Junta 
de Freguesia, o presépio da freguesia 
esteve novamente aberto ao público 
na Casa do Espírito Santo durante a 
quadra natalícia. PM
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Visita do executivo da Câmara Municipal  
de Ponta Delgada à freguesia da Relva

No passado dia 2 de junho, o executi-
vo camarário e equipa técnica visitou 
a nossa freguesia tendo sido possível 
constatar in loco as lacunas existen-
tes a diversos níveis.

Durante a visita o Presidente do Muni-
cípio, Pedro Nascimento Cabral, anun-
ciou que a Câmara Municipal de Ponta 
Delgada vai avançar com a construção 
de um centro multidisciplinar na fre-
guesia.

Para além deste centro, ficou também 
assumido o compromisso de a autar-
quia adquirir uma ruína para promo-

ver a construção de novas moradias, 
assim como avançar com obras de 
requalificação no Caminho Velho, me-
lhorando as condições de acesso ao 
parque de estacionamento de acesso 
à Rocha da Relva.

O centro multidisciplinar será construí-
dos em terrenos da Câmara Municipal, 
capaz de acolher múltiplas valências e 
atividades preponderantes à dinâmica 
cultural e social da freguesia.

Entre outros locais, visitou-se o Jardim 
do Monte Velho, a Avenida da Igreja, o 
Centro Social e Paroquial da Relva, a 

EB/JI da Relva, o Parque de Estaciona-
mento da Alminhas, a Igreja de Nossa 
Senhora das Neves e o recinto polides-
portivo local.

Ao final do dia, em sessão aberta ao 
público, reuniu-se ainda com a popu-
lação e forças-vivas da freguesia, na 
sede da Junta.

A Junta de Freguesia da Relva enal-
tece a iniciativa e âmbito da visita à 
freguesia, na medida em que propor-
cionou a auscultação de todos os que 
quiseram participar e se fazer ouvir. 
PM
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Freguesia limpa
Informa-se que a recolha dos 
“monstros” (resíduos de grandes 
dimensões) é realizada semanal-
mente, às quartas-feiras, bastando 
para tal fazer antes um telefone-
ma, gratuito (800 205 479), infor-
mando o local da recolha.

Os verdes são recolhidos às quin-
tas-feiras, sendo o procedimento o 
mesmo.

Colabore e utilize os serviços con-
venientemente, pois só com a 
colaboração ativa de todos é pos-
sível termos a freguesia sempre 
limpa. PM

Clube Karate Shotokan da Relva

CKSR CONQUISTA DUAS MEDALHAS 
DE PRATA NO CAMPEONATO 
NACIONAL DE KARATE

A comitiva Do Clube Karate Shotokan 
da Relva (CKSR) que participou, nos 
dias 6 e 7 de maio, no Campeonato 
Nacional de Karaté, para os escalões 
de formação, subiu por duas vezes ao 
pódio, ao conquistar duas medalhas de 
prata e um honroso 5.º Lugar, todas na 
vertente de Kumite.

A prata foi atribuída a Carlota Lopes 
em juvenis femininos, -55kg e a Maria 
Lobo em iniciados femininos, -37kg. 
Destaque ainda para a quinta posição 
de Carlota Vale em Kumite Iniciados 
Femininos -44Kg. 

Em representação do CKSR participa-
ram 05 competidores: Carlota Lopes, 
Carlota Vale, Gonçalo Sousa, Maria 
Lobo e Miguel Cabral. 

Acompanharam os treinadores Miguel 
Pereira e Nelson Rego.

O Campeonato Nacional, para os es-
calões de infantis, iniciados e juvenis, 
decorreu no Pavilhão Desportivo Muni-
cipal n.º 1, em Paços de Ferreira, com 
organização da Federação Nacional 
de Karaté – Portugal. Contou com 517 
inscrições, 117 clubes e 45 associa-
ções. NR

6 CAMPEÕES REGIONAIS, 4 VICE-CAM-
PEÕES REGIONAIS E  5 MEDALHAS DE 
BRONZE, foram os títulos conquistados 
pelo CKSR no Campeonato Regional de 
Karaté – Açores, nos escalões de infan-
tis, iniciados e juvenis da Federação Na-
cional Karate - Portugal.

Decorreu no passado fim de semana, 
nos dias 25 e 26 de março de 2023, 
no pavilhão do complexo Desportivo 
João Paulo II, o Campeonato Regional 
de Karaté destinado aos escalões de 
infantis, iniciados e juvenis. O evento 
teve lugar no Complexo Desportivo do 
Estádio João Paulo II, na Cidade de An-
gra do Heroísmo, e acolheu 193 atletas, 
distribuídos por 14 clubes das ilhas São 
Miguel, Terceira e Faial. A organização 
teve a cargo da federação nacional Ka-
rate Portugal e contou com a apoio da 
Associação de Karate dos Açores.

O CKSR esteve representado com 23 
atletas que conseguiram alcançar um 
total de 15 medalhas. Destaque para 
a prestação da atleta Carlota Vale, que 
fez a dobradinha ao sagrar-se campeã 
Regional nas duas disciplinas, Kata e 
Kumite.

A comitiva foi composta pelos seguin-
tes atletas: Lara Moura; Sofia Melo; Mi-
guel Freitas; Gonçalo Lobo; Francisco 
Sampaio; Maria Lobo; Júlia Silva; Laura 
Anacleto; Carlota Vale; Alexandre Castro; 
Francisco Cabral; Diogo Veloso; Jaime 
Silva; Francisco Sousa; Gonçalo Sousa; 
Simão Rego; Carlota Lopes; Laura Silva; 
Carolina Meireles; Miguel Cabral; Laura 
Marques; Maria Silva; Francisco Câmara;

A acompanhar os atletas esteve o trei-
nador Nelson Rego e a Instrutora Sara 
Caetano. NR

ECO Freguesia

Tem sido recorrente sermos dis-
tinguidos anualmente com o ga-
lardão Freguesia Limpa, contudo, 
este ano, pela primeira vez, fomos 
distinguidos como uma freguesia 
de Excelencia no EcoFreguesia 
2022:

FREGUESIA LIMPA 2022 
DE EXCELÊNCIA

Inscreveram-se 138 freguesias no 
Programa em 2022, tendo a nossa 
sido a única freguesia do concelho 
de Ponta Delgada distinguida este 
ano com este prémio.

Esta distinção é fruto do trabalho 
realizado neste âmbito em 2022, 
estando já a ser programadas di-
versas ações de limpeza e de sen-
sibilização, para a renovação do 
mesma. PM
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O Clube de Atividades Gímnicas de Pon-
ta Delgada (CAGPD) é uma Instituição 
de Utilidade Pública Desportiva que sur-
giu em 2008, para dar continuidade ao 
trabalho realizado pelo Ginásio Corpore. 
Promove diversas disciplinas gímnicas 
na ilha de São Miguel, salientando-se a 
Ginástica Aeróbica com ginastas na Se-
leção Nacional e em Alto Rendimento. 

Na presente Época, o CAGPD contou 
com perto de 200 atletas federados, e 
resultados notáveis ao nível da 1ª Di-
visão e Elites, em contexto de provas 
Nacionais e Internacionais, dos quais 
se destaca o 3º Lugar para Rui Can-
sado, em Individual Masculino Senior, 
na Taça do Mundo, em Cantanhede e, 
ainda, no Open Internacional de Canta-
nhede, em março de 2023: o 1º Lugar 
para Rafaela Damásio e Joaquim Me-
nezes, em Par Misto Senior; o 2º Lugar 
para Leonor Januário, em Individual 
Feminino Junior; o 2º Lugar para Tiago 
Pinheiro e Letícia Oliveira em Par Mis-
to Junior; e o 1º Lugar para Carolina 
Machado, Maria Clara Moura, Benedita 
Monteiro, Inês Rego e Gabriela Medei-
ros, em Grupo Iniciado.

Os ginastas açorianos conquistariam, 
ainda, a 17ª Taça de Portugal conse-

cutiva, em Benavente, também em 
março de 2023, bem como Ouro na 
Suzuki World Cup (Leonor Januário, 
em Individual Feminino Junior, e Leo-
nor Januário e Tiago Pinheiro, em Par 
Misto Junior), em abril de 2023. Nesta 
Taça do Mundo, que decorre no Japão, 
o ginasta Rui Cansado conquista o 3º 
lugar do ranking mundial, ao alcançar o 
4º lugar na categoria de Individual Mas-
culino Senior. No Campeonato Nacio-
nal de 2023, que decorreu em Águeda, 
em junho de 2023, a equipa açoreana 
seria, ainda, aplaudida por arrecadar 20 
Pódios e 12 Títulos. 

Atualmente, no decorrer dos meses de 
Verão, oito ginastas do escalão Junior 
estão a preparar-se para a participação 
no Campeonato da Europa promovido 
pela FIG (Federação Internacional de 
Ginástica) – na Turquia (Antalya), em 

novembro de 2023, em representação 
de Portugal – com Estágios Técnicos 
avançados a decorrer sob a coordena-
ção de Daniel Bali (ex-Campeão Mun-
dial e Europeu, pela Hungria).

Se gostaria de inscrever o seu Educan-
do/a nas Classes do CAGPD, não hesi-
te em visitar o site www.cagpd-acores.
com ou de entrar em contacto através 
do email cagpd.acores@gmail.com. AB

Clube de Actividades Gímnicas de Ponta Delgada
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Escoteiros 193 Relva
Alcateia 

A nossa Alcateia, esteve em Caça-
da, uma caçada com muita aven-
tura e diversificada, mais uma vez, 
os nossos Lobitos e Pata-tenras 
demonstraram união, alegria, cora-
gem, muita simpatia e muita com-
paixão.

Tribo de Escoteiros

A nossa Tribo de Escoteiros, esteve 
em atividade este fim-de-semana.

Uma oportunidade, de integrar os 
novos elementos, e também intei-
rarem-se da grande família que é o 
escotismo, participaram ainda no 
Jota Joti 2022 organizado pela Che-
fia Regional Açores Oriental, onde 
puderam estar em contato com es-
coteiros de todo o mundo.

Desde já, um B.R.A.V.O á CRAO pela 
iniciativa, e um, Bem-vindo aos no-
vos elementos, não podendo deixar 

de felicitar aos antigos, pelo acolhi-
mento.

Tribo de Exploradores 

A nossa Tribo de Exploradores, es-
teve em expedição, onde puderam 
fazer uma variedade de atividades 
desafiadoras e super interessantes, 
enriquecendo assim os seus conhe-
cimentos e espírito de aventura.

Um agradecimento especial ao Gru-
po de Escoteiros da Ribeira Seca 
111, pela cedência da sua sede, aos 
Bombeiros Voluntários da Ribeira 
Grande e ao OASA.

Grupo 193

E assim, iniciamos as comemorações do nosso 24° aniversário. São 24 
anos, em prol da juventude da nossa freguesia. ESC
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Filarmónica Nossa Senhora das Neves
A Filarmónica Nossa Senhora das 
Neves, organizou com grande su-
cesso, o primeiro Festival Internacio-
nal de Saxofones dos Açores (FISA), 
onde partilhou vários palcos da Ilha 
de São Miguel, com os melhores sa-
xofonistas do mundo, como o Otis 
Murphy, Adam Scott, Mario Marzi, 
João Pedro, entre outros.

Acabamos o ano de 2022 com um 
excelente concerto no Teatro Mi-
caelense, com os artistas Ana Baca-
lhau e Aníbal Raposo.

Este ano começamos com uma 
Masterclass de Trompete, seguida 
de concerto no Teatro da Ribeira 
Grande, onde tivemos como solis-
ta um dos melhores trompetistas 
da atualidade, o americano Adam 
Rapa.

Durante este ano, vamos promover 
varias masterclasses com professo-
res de excelência.

Fomos acompanhar varias procis-
sões e nas marchas de São João da 
Vila Franca do Campo acompanha-
mos a marcha da Freguesia de Ponta 
Garça.

No dia 8 de agosto, vamos realizar um 
concerto na igreja de Nossa Senhora 
das Neves e a 23 de setembro leva-
mos ao palco do Teatro Micaelense 
um concerto com obras do compo-
sitor açoriano Francisco de Lacerda.

De 28 de setembro a 1 de outubro, 
vamos organizar o II festival do cla-
rinete "CLARINANDO", onde vamos 
percorrer vários palcos da Ilha de 
São Miguel e vamos estar no dia 29 

com vários solistas clarinetistas de 
top mundial, num concerto no Teatro 
Micaelense.

No dia 27 de outubro, vamos festejar 
o Halloween no Coliseu Micaelense 
com um concerto "Frankenstein".

No dia 4 de novembro, voltamos ao 
Coliseu Micaelense para um concer-
to com o artista Pedro Abrunhosa. 

Continuamos com a escola de música 
no ativo, podendo os interessados 
fazerem a sua inscrição na sede da 
filarmónica, ou através do telemóvel 
917168253, ou para o email:
filarmonica.ns.neves@gmail.com

Agradecemos à paroquia Nossa Se-
nhora das Neves, e à Junta de Fre-
guesia, o apoio concedido. FNSN

Limpeza da orla costeira da Rocha da Relva
Pelo 9.º ano consecutivo, promoveu-
-se a limpeza da orla costeira da 
Rocha da Relva, com a colaboração 
do Grupo de Escoteiros 193 - Relva, 
tendo sido recolhidos detritos, que 
posteriormente foram transportados 
para local adequado.

Este ano a ação decorreu no passado 
dia 10 de junho. PM

Boletim Informativo  |  9



Grupo Folclórico de Cantares e Balhados da Relva 
representou os Açores em Espanha

O Grupo Folclórico de Cantares e Ba-
lhados da Relva, esteve em Espanha 
mais propriamente na Região da Ga-
liza onde participou representando a 
nossa região no XXXII Festival Inter-
nacional de Folclore de Narón.

Foi a quarta vez que esteve neste 
importante evento, pois marcou pre-
sença em 2000, 2007 e 2015, dada a 

sua qualidade e boas prestações, foi 
convidado a participar uma vez mais 
este ano, nesta digressão o Grupo 
participou ainda no Festival Interna-
cional de Folclore de As Pontes.

Esta foi a 11ª vez que o Grupo Folcló-
rico de Cantares e Balhados da Relva 
se deslocou em digressão ao estran-
geiro, depois de já ter atuado quatro 
vezes na Espanha, duas no Canadá, 
uma no Brasil, uma na França uma 
na Alemanha e uma na Bélgica, onde 
atuou em 2010, no Parlamento Euro-
peu, em Bruxelas, e agora novamente 
no país vizinho.

Do seu vasto curriculum, destaca-se 
ainda a participação em Festivais de 
Folclore de Norte a Sul de Portugal 
Continental, uma deslocação à Ma-
deira, uma à vizinha Ilha de Santa Ma-
ria, e todas as Ilhas do Grupo Central 

dos Açores, incluindo a participação 
nas Festas Sanjoaninas e duas parti-
cipações no Festival do COFIT na Ilha 
Terceira.

A nível local, está a organizar em con-
junto com a Junta de Freguesia da 
Relva o XXIX Grande Festival de Fol-
clore da Relva – Mostra Folclórica do 
Atlântico, que terá lugar no próximo 
dia 4 de agosto pelas 21 horas, jun-
to à vetusta Igreja de Nossa Senhora 
das Neves na Relva.

Importa salientar que o Grupo Folcló-
rico de Cantares e Balhados da Rel-
va, conta com 47 anos de existência 
completados a 29 de junho último, 
que para além do seu longo palma-
rés, conta com uma investigação 
pormenorizada da nossa etnografia, 
nas vertentes de cancioneiro, trajes e 
instrumentos tradicionais. JM

Ginásio Corpore

O Ginásio Corpore celebrou três dé-
cadas de existência, em novembro de 
2022. Em junho de 2023, no Teatro 
Micaelense, assinalou esse marco 
histórico com um lançamento de livro 
e um espetáculo preenchido por ima-
gens e memórias de antigos atletas, e 
pela performance em palco dos atuais. 
Foram recordadas e celebradas três 
décadas de aulas, treinos, viagens, 
competições, espetáculos, e prestou-
-se a devida homenagem a todos 
quantos, em algum momento, cruza-
ram os seus destinos com o destino 
de um dos clubes mais medalhados 
da história do desporto português. Em 

palco, nos bastidores e na plateia, tudo 
se resumiu a um partilhado suspiro de 
nostalgia, feito berço de novos e desa-
fiantes cenários de conquista, unindo 
ginastas de várias idades e gerações, 
bem como pais, amigos e familiares. 

Para além da sua vertente de Ginástica 
Formativa / Aeróbica, o Ginásio Corpo-
re dispõe de Mapa de Aulas variado 
com Aulas de Corpo e Mente, sessões 
de Treino Localizado e Aulas Coreogra-
fadas de Alto / Médio e Baixo Impacto, 
em esquema horário dinâmico, diário 
e variado. Para além desta crescente 
oferta de sessões de fitness em gru-

po, o Ginásio Corpore dispõe de Sala 
de Musculação e Cardiofitness bem 
equipada e uma equipa de Técnicos 
e Instrutores altamente qualificada e 
motivada para conduzir os seus Uten-
tes ao sucesso face aos seus objetivos 
de bem estar e saúde. Situado na Rua 
Monsenhor José Gomes, 4 (Aldeamen-
to da Nordela), o Ginásio Corpore está 
pronto a receber todos os interessados 
com confiança e segurança – e muita 
atividade física. 

Saiba mais em https://ginasio-corpore.
pt/ ou através do email ginasiocorpo-
re@gmail.com. AB
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O MAIOR ACONTECIMENTO ETNO-
GRÁFICO DA ILHA DE S. MIGUEL

O Grande Festival de Folclore da Relva 
– Mostra Folclórica do Atlântico, está 
aí, na sua vigéssima nona edição, com 
Grupos de renome de São Miguel, Pico, 
Miranda do Douro e Galiza - Espanha.

Desde sempre uma organização con-
junta da Junta de Freguesia da Relva e 
do Grupo Folclórico de Cantares e Ba-
lhados da Relva, desde a sua primeira 
edição no ano de 1993, com o fim de 
preencher o programa do Sábado das 
festas em honra de Nossa Senhora 
das Neves.

Depois desta experiência, a Junta de 
Freguesia e o Grupo sentiram logo que 
era uma iniciativa que devia ter conti-
nuidade, e já no ano seguinte em 1994, 
a segunda edição contou com 6 gru-
pos da Ilha de S. Miguel e um do Conti-
nente Português.

Desde então foi sempre a crescer em 
diversos aspetos quer em qualida-
de e tamanho, com participações de 
Grupos das Ilhas de S. Miguel, Santa 
Maria, Terceira, Pico e Faial; da Região 

Autónoma da Madeira; de diversas 
regiões do continente português, tais 
como: Alta Estremadura, Baixa Estre-
madura, Alto Alentejo, Beira Alta, Bei-
ra Baixa, Beira Litoral, Ribatejo, Douro 
Litoral, Baixo Minho e Trás-os-Montes.

Do estrangeiro, já participaram grupos 
vindos da Alemanha, Austria, Brasil, 
Canadá, Colômbia, Eslováquia, Espa-
nha, Estónia, França, Holanda, Itália, 
Letónia, Lituânia, Polónia, República 
Checa, Roménia e Venezuela.

Este Festival, o maior do género rea-
lizado na Ilha de S. Miguel e um dos 
maiores dos Açores, destacado a nível 
nacional e internacional, deste 1996, 
ano da sua quarta edição, que é reco-
nhecido pela Federação do Folclore 
Português considerado por muitos en-
tendidos como um grande abraço dos 
povos e um retalho de tradições. Até 
ao ano de 2007, teve somente a deno-
minação de Grande Festival de Folclo-
re da Relva, precedido do número da 
edição que se realizava em numera-
ção romana. A partir do referido ano, a 
organização achou por bem acrescen-
tar-lhe o subtítulo de Mostra Folclórica 
do Atlântico, pelo facto da sua localiza-

ção ser nos Açores, precisamente no 
meio do Oceano Atlântico.

Na XXIX edição, estará em destaque o 
Folclore Açoriano, com a presença de 
quatro grupos da Ilha de S. Miguel, um 
do Pico, o Grupo Folclórico da Casa do 
Povo das Bandeiras, um transmonta-
no, a Associação Mirandanças, que 
engloba o Grupo Folclórico e a verten-
te etnográfica tão caracteristica da-
quela região continental os Pauliteiros 
de Miranda, que desta vez será exce-
cutado por mulheres e ainda a viva-
cidade e alegria do Folclore Galego, o 
Grupo de Bailes Tradicionais Alxibeira, 
do Padrodado da Cultura do Concelho 
de Narón, Galiza – Espanha. JM

PROGRAMA 
Espetáculo Principal de Gala a 4 de agosto de 2023

19:30 Horas – Cerimónia de entrega de lembranças, no Centro Cívico e Cultural 
20:00 Horas – Concentração no Centro Cívico e Cultural da Relva – Todos os grupos participantes
20:30 Horas – Desfile Folclórico e Etnográfico pela Avenida 5 de Agosto e Avenida da Igreja
21:00 Horas – Abertura do XXIX Grande Festival de Folclore da Relva 
21:15 Horas – Início do XXIX Grande Festival de Folclore da Relva – Mostra Folclórica do 

Atlântico, no Jardim 5 de Agosto, com a participação dos seguintes Grupos: 
- Grupo Folclórico da Fajã de Baixo – Ponta Delgada
- Grupo Folclórico da Casa do Povo das Bandeiras – Pico
- Grupo Folclórico de São Miguel – Ponta Delgada
- Pauliteiras da Associação Miradanças – Miranda do Douro
- Grupo Folclórico Ilha Verde – Ponta Delgada
- Grupo de Danças Mistas da Associação Miradanças – Miranda do Douro
- Grupo de Bailes Tradicionais Alxibeira – Narón – Galiza – Espanha
- Grupo Folclórico de Cantares e Balhados da Relva

24:00 Horas – Encerramento, seguindo-se convívio, no Salão Cultural e Recreativo de 
Nossa Senhora das Neves

Miranda do Douro

Pico

Espanha

XXIX Grande Festival de Folclore da Relva  
– Mostra Folclórica do Atlântico
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Casa do Povo de Relva

Das ações desenvolvidas desde a última edição deste 
Boletim Informativo, destacamos a realização do Pas-
seio Intergeracional e da comemoração do 81.º Aniver-
sário da Casa do Povo / Convívio de Natal.

Aproveitamos para informar que em setembro realizar-
-se-á o habitual Passeio Intergeracional. Todos os inte-
ressados em participar deverão inscrever-se até 1 de 
setembro de 2023, pelo e-mail cprelva@gmail.com ou 
na Junta de Freguesia de Relva, às segundas a sextas-
-feira, das 19h30 às 21h00. CP

Gold Diamonds

O grupo Gold Diamonds surgiu em janeiro de 2016 na 
freguesia da Relva. Atualmente, é composto por 8 ele-
mentos com idades compreendidas entre os 17 e os 
33 anos e engloba diversos estilos de dança, desde o 
hiphop até ao contemporâneo. 

Este surgiu com intuito de divulgar uma das sete ar-
tes, a DANÇA, juntando pessoas com a mesma pai-
xão, demonstrando, assim, todo o trabalho realizado. 
O grupo já participou em diversos eventos associados 
à dança e organiza o seu próprio festival de dança, 
que este ano se realiza no dia 3 agosto, pelas 21h, no 
jardim em frente à igreja paroquial. GD

Rancho de Romeiros 

Caros irmãos e amigos, após um lon-
go interregno, as nossas queridas ro-
marias estão de volta.

Voltou-se a andar pelas ruas da ilha 
do arcanjo o cântico mais bonito 
de Nossa Senhora, a Avé Maria dos 
Romeiros. As romarias quaresmais 
podem ser consideradas como parte 
da cultura regional e da nossa identi-
dade, uma vez que representa o povo 
açoriano na sua forma de estar, ser, 
interagir e manifestar a sua fé, sa-

bendo a influência da açorianidade, 
nomeadamente, das suas raízes e 
valores.

Sejamos promotores da gratidão, vo-
zes da reconciliação e buseadores da 
conversão sem endurecer o nosso 
coração.

Que seja um recomeçar que nos leve 
até Deus no recolhimento pessoal e 
comunitário e na possível mudança 
desejada.

Este ano realizou-se, pela primeira 
vez, a romaria infanto-juvenil, a qual 
nos orgulhamos muito pelo feito e es-
peramos que a mesma se mantenha 
ao longo dos próximos anos.

Uma palavra de carinho e gratidão 
para com o Sr. Padre Bruno Espínola 
pelo empenho e dedicação para com 
todos os movimentos da Igreja, em 
particular os Romeiros.

Abraço Fraterno. PL

12  |  Boletim Informativo



BANDEIRA DA ASCENSÃO

IMPÉRIO DA TRINDADE

IMPÉRIO DE SÃO JOÃO

IMPÉRIO DA FESTA

IMPÉRIO DO CORPO DE DEUS

IMPÉRIO DE SÃO PEDRO

Divino Espírito Santo na freguesia
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Participação da freguesia nas Grandes  
Festas do Espírito Santo de Ponta Delgada

A Junta de Freguesia agradece a todos os 
que participaram no Cortejo Etnográfico e na 
Coroação, representando a nossa freguesia. PM
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Para além de agradecer à Junta de 
Freguesia por nos dar a oportunidade, 
através deste Boletim Informativo, de 
fazermos chegar à nossa comunidade 
cristã mensagens sobre a nossa cate-
quese, gostaria de começar por refletir, 
mais uma vez, sobre a grande dificulda-
de que, desde alguns anos, nos impede 
de fazermos uma melhor catequese, 
que é a falta de catequistas.

Por isso, quero reforçar o pedido a todo 
o cristão que sinta o apelo do Senhor 
em ajudar na catequese, não hesite. 
Avance com confiança no Senhor, que 
nos irá orientar o melhor possível para 
a nossa caminhada de fé e assim aju-
dar-nos de mãos dadas a sermos tes-

temunhas de Cristo com as nossas 
crianças, adolescentes e comunidade 
em geral.

Sobre este ano catequético que decor-
reu numa dinâmica normal, notou-se 
ainda alguma insuficiência na colabo-
ração dos pais para fazermos uma boa 
caminhada Cristã com as crianças e 
adolescentes.

Não querendo ser repetitiva, mas para 
uma boa caminhada de Fé, temos de 
dar as mãos uns aos outros. Realço as-
sim, uma vez mais, que a pedagogia e 
metodologia que nos é proposta para a 
catequese de hoje exige muita ligação 
da catequese com a família.

Estamos numa época em que se avan-
ça com um novo itinerário catequético 
onde nos vai “obrigar” a uma ligação 
muito ativa com as famílias e comuni-
dade.

Depois de alguns anos em que não foi 
possível ir à peregrinação Nacional no 
dia 10 de junho em Fátima, voltamos 
este ano a estar presentes, com ape-
nas seis crianças da nossa paróquia, 
por razões difíceis de explicar… Espero 
que para os próximos anos sejam mais.

Para o ano começaremos regularmen-
te uma vez por mês a encontrar-nos 
para preparação. Os que já pertence-
rem ao grupo de Adoração Eucarística 
serão os primeiros avançar.

Catequese paroquial - N.ª Sr.ª das Neves - Relva

NOTAS
Gostaria de fazer o convite a todas 
as crianças que fizeram a 1ª Co-
munhão e a Profissão de Fé para 
acompanhar a nossa Padroeira 
Nossa Senhora das Neves na Pro-
cissão.

Também faço o convite às crian-
ças que queiram ir de anjo na pro-
cissão. Assim sendo, devem con-
tactar a Sra. Gorete Massa o mais 
cedo possível.

A catequese deverá começar em 
setembro, com datas e horários 
ainda a definir.

Para as inscrições pela 1ª vez de-
vem solicitar a ficha de inscrição 
pelo e-mail: florfidalgo@sapo.pt, ou 
no Centro Social e Paroquial preen-
cher a ficha.

Em setembro, devido ao mau tem-
po no passeio paroquial, de 18 de 
junho de 2023, ficou decidido reali-
zar outro só com as crianças e ado-
lescente em setembro, no início do 
ano catequético, incluíndo os que 
agora finalizaram o seu percurso 
na catequese.

Com esperança e unida a Cristo de-
sejo o melhor para todos. FF
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Vamos avançando confiando em Cris-
to e respondendo ao apelo que o Santo 
João Paulo II fez às crianças na Cova 
de Iria: “Pedi ao vossos pais e educa-
dores que vos ponham na “escola” de 
Nossa Senhora…”

Gostaria de agradecer à nossa Jun-
ta de Freguesia que, mais uma vez, 
apoiou esta deslocação, possibilitando 
um menor esforço económico dos pais 
das crianças. Muito obrigado.

Acolhemos na nossa catequese este 
ano 17 crianças, onde fizemos a celebra-
ção do Acolhimento e que em maio já 
transmitiram aos pais a história de Maria 
em Fátima e conduziram um terço com 
as suas famílias, oferecendo a Nossa Se-
nhora um terço feito com flores.

Esperamos este ano toda a colabora-
ção das famílias com a seguinte frase 
de João Paulo II disse:

“Cristo e a Esperança da humanidade. 
Ele é o verdadeiro sentido do nosso pre-
sente, porque é o nosso futuro cesto…” FF

Loja Solidária

Continua a funcionar, na Casa do Espírito Santo, sita à rua de Cima, a Loja 
Solidária. AM (https://www.facebook.com/groups/lojasolidariarelva/)
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Após dar o seu livre consentimento e 
tornar efetiva a Encarnação por um 
ato de máxima fidelidade à vontade 
de Deus (cf. Lc 1, 38), Nossa Senhora 
não abandonou a vida em sociedade, 
como o demonstra a visita que fez à 
sua prima. Quem, ao saber que está 
gerando o próprio Filho de Deus, tor-
nando-se Mãe da Segunda Pessoa da 
Santíssima Trindade, pensaria numa 
prima? 

Maria fez o oposto: pôs-se logo a ca-
minho, “naqueles dias”, pois os ino-
centes interessam-se mais pelos ou-
tros do que por si próprios. 

Ela partiu logo, pois a vida sobrenatu-
ral não comporta delongas, preguiça 
nem desvios.

A pressa vinha do anseio de comuni-
car as maravilhas que levava em Si, e 
ainda que tivesse toda a disponibilida-
de para auxiliar também nas necessi-
dades práticas, essa não era a razão 

mais importante. Ao ver a prima, sau-
dou-a, chamando-a pelo nome, e o Es-
pírito Santo agiu de maneira sensível.

Deus é tão delicado, é a própria De-
licadeza que, ao se aproximarem as 
duas almas eleitas, inundou Santa 
Isabel de graças, comunicando-lhe 
que a plenitude dos tempos tinha che-
gado e o Messias estava ali presente 
no seio virginal de Nossa Senhora.

A Visitação, notável sobretudo pelo 
seu sentido místico e simbólico, é 
um marco da Era Cristã em que se 
manifestou a mentalidade de Maria 
Santíssima, toda feita de admiração, 
humildade, despretensão, afeto, pron-
tidão, serviço, obediência, alegria e 
vida interior.

Se quisermos que a nossa vida seja 
evadida por essa luz, peçamos a Ela 
que nos conceda a graça de participar 
da sua fé, para discernirmos a atua-
ção do Espírito Santo no quotidiano 

da nossa existência. Não é necessário 
abandonarmos as obrigações fami-
liares, profissionais ou os deveres de 
estado inerentes à vocação de cada 
um, pois é precisamente no exercício 
perfeito dessas atividades que nos 
santificaremos. Tal como Santa Isa-
bel, estejamos atentos à presença de 
Maria.

Mais, um ano, mais uma vez, e desta 
vez de um modo tão particular, espe-
cial e festivo, somos convidados a vi-
ver e atualizar este quadro bíblico da 
visitação. Estamos a poucos dias da 
festa da nossa padroeira e por coinci-
dência, aos mesmos dias do encontro 
mundial do Papa Francisco com os 
jovens de todo o mundo na JMJ2023 
em Lisboa. 

Maria vem nos visitar! No fundo, a 
procissão que iremos fazer no do-
mingo 06 de agosto torna vivo este 
quadro da visitação. A Senhora das 
Neves põe-se a caminho, parte apres-

Paróquia de Nossa Senhora das Neves
“Naqueles dias, Maria partiu para a região montanhosa, dirigindo-se, apressadamente, a uma cidade da Judeia”. Lc 1, 37
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sadamente ao encontro de cada um 
de nós, vem-nos visitar. Deixemo-nos 
encontrar por Ela, que precisa Ela vi-
sitar, a que lugar da minha vida, da 
minha existência preciso eu que Ela 
traga a luz da Graça Divina que Ela 
carregou no seu seio!? Possamos, 
cada um de nós, tal como Isabel e 
João Batista, com Maria ao passar 
pelo meu lar, pela minha vida, exultar 
em santa alegria.

Embora, fisicamente, não possamos 
estar todos no encontro da JMJ2023 
em Lisboa, unamo-nos com o nosso 
Grupo de Jovens Fiéis a Maria, que 
certamente levarão as nossas ora-
ções e preces para este encontro. 

Depois de um período de preparação, 
ao nível espiritual e também mate-
rial, depois de vários encontros de 
preparação, momentos de trabalho 
para angariar fundos para fazer face 
às despesas da deslocação e aco-
modação, eis que chega o momento, 
estamos em contagem decrescente. 
Costumamos dizer que o melhor da 
festa é esperar por ela, ora pois, que 
todo este tempo de preparação, te-
nha avivado a nossa necessidade de 
sermos irmãos, que vivemos uns para 

os outros e que somos peregrinos em 
constante movimento que nos leva 
ao encontro uns dos outros, em Cris-
to para o Pai. Que o encontro propria-
mente dito em Lisboa possa reavivar 
a fé, a beleza do encontro que Cristo 
nos proporciona, a firmeza da fé, a 
alegria do Evangelho e tudo isto seja 
visível no testemunho da nossa vida. 
No regresso, possam, os nossos jo-
vens, trazer o testemunho e a alegria 
estampados nos seus rostos e cora-
ções, e àqueles com quem se cruza-
rem, partilhem o dom deste encontro.

Aos que colaboraram em todos os 
momentos de preparação, a todos os 
níveis, somos gratos por isso.

Cabe-me no final desta partilha, dese-
jar a toda a comunidade de Nossa Se-
nhora das Neves, umas santas festas 
em honra da nossa padroeira. Que a 
festa realize aquilo que significa fazer 
festa, realizar e ser comunidade! Pro-
curemos aquilo que nos une, em vez 
daquilo que nos separa. Deixemos 
de parte críticas destrutivas, preocu-
pemo-nos com a “nossa vida em vez 
da vida dos outros”, mas zelando pelo 
vida de todos, procuremos falar de 
coisas boas, em vez das desgraças 

dos outros, alegremo-nos com quem 
se alegra e se for preciso choremos 
com quem chora em vez do contrário. 

Ainda e para finalizar, saúdo e sou 
grato a toda a comunidade pela vossa 
participação e presença. Estamos a 
finalizar mais uma etapa da interven-
ção de conservação e manutenção 
da nossa igreja, a sua pintura exterior 
da fachada e das portas, bem como 
a finalizar a intervenção nos anexos 
laterais “sacristia velha”.

Agradecemos a todos, esta é a vos-
sa casa, as obras fazem-se porque há 
quem contribui. As obras fazem-se 
porque quem contribui tem o direito 
de viver aquilo que dá. Grato à nossa 
junta de freguesia de Relva, pela sua 
presença e generosidade, colabora-
ção e sincero diálogo em prol da nos-
sa comunidade e paróquia.

Que Maria nossa Mãe e Mãe da Igre-
ja nos abençoe e nos cumule com as 
maiores graças que nos vem do Pai. 

O vosso pároco,

Pe. Bruno Espínola
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Festividades — 2023
PROGRAMA RELIGIOSO, LITÚRGICO, CÍVICO E CULTURAL

2 DE AGOSTO
(Quarta-feira)

09:30 h – Visita aos doentes

18:00 h – Celebração Penitencial com Confissões

19:30 h – Eucaristia 1.º dia do Tríduo Preparatório

3 DE AGOSTO
(Quinta-feira)

09:00 h – Hastear das bandeiras no Centro Cívico e Cultural e no Jardim 5 de Agosto (Escoteiros 193 Relva) *

18:30 h
– Insuflável *

– Eucaristia 2.º dia do Tríduo Preparatório

19:30 h – Lançamento do livro “MEMÓRIAS DA VIDA DE UM AUTARCA”, com breve apontamento musical

21:00 h – Abertura da iluminação

21:30 h – IV FESTIVAL DE DANÇA (Gold Diamonds) *

4 DE AGOSTO
(Sexta-feira)

18:00 h
– Insuflável *

– Adoração Eucarística

19:30 h – Eucaristia 3.º dia do Tríduo Preparatório

21:00 h – XXIX GRANDE FESTIVAL DE FOLCLORE DA RELVA – Mostra Folclórica do Atlântico
(promovido pela Junta de Freguesia e pelo Grupo Folclórico de Cantares e Balhados da Relva)

5 DE AGOSTO
(Sábado)

14:00 h – Cortejo de oferendas

15:00 h – Insuflável *

16:00 h – Aula de Zumba c/ Bruno Sousa *

19:00 h – Eucaristia Vespertina com Unção dos doentes

20:00 h
– Arrematações

– Sardinhada p/ a comunidade

21:00 h
– CANTIGAS AO DESAFIO E VELHAS DA TERCEIRA
   Cantadores: Abel Raposo (emigrante na Califórnia), Carlos Sousa, Vítor Ponte e António Silva. 

Tocadores: Norberto Teixeira e Rogério Janeiro

6 DE AGOSTO
(Domingo)

12:00 h – Eucaristia Solene presidida pelo Rev.mo Padre Paulo Borges

18:00 h – Solene procisão em honra de Nossa Senhora das Neves

21:00 h – Grupo Musical “BANDA 8” *

7 DE AGOSTO
(Segunda-feira)

18:30 h – Insuflável *

19:30 h – Arrematação das ofertas dos lavradores

20:00 h – Porco no espeto *

20:30 h – Espetáculo Ticosi “112 PALHAÇO DA PAZ” *

22:00 h – Grupo Musical “BANDA ACUSTICS” *

8 DE AGOSTO
(Terça-feira)

18:30 h – Insuflável *

19:00 h – Eucaristia pelas intenções dos nossos emigrantes e benfeitores. Ressonância do nosso Grupo 
de Jovens sobre o encontro da Jornada Mundial da Juventude

20:00 h – Caldo Verde *

22:00 h – Concerto pela Filarmónica de Nossa Senhora das Neves

00:00 h – Sorteio das rifas e despedida da imagem da padroeira no adro, sermão e fogo de artifício

(*Atividades e atuações promovidas pela Junta de Freguesia, inseridas nas Comemorações do Dia da Freguesia)

Haverá todos os dias serviço de barraca e bazar



Sopa de letras Sodoku

CHAVE: AGAVE LÍNGUA DE BALEIA, ALOE VERA, CACTO DE ALMOFADA, CACTUS DE 
BOLA, COLAR DE PÉROLAS, GALINHAS E PINTINHOS, ORELHA DE PORCO, ORELHA DE 
SHREK, PLANTA DE COBRA, PLANTA DE JADE, PLANTA FANTASMA, PLANTA PANDA, 
RABO-DE-BURRO, ROSA DE PEDRA, ROSEUM, SEDUM CARNICOLOR, SENÉCIO AZUL, 
STONECROP, SUNBURST, ZEBRA, ZWARTKOP.

Renovamos o passatempo com plantas.

Encontre no quadro abaixo 21 destas suculentas e habilite-se a ganhar um prémio.
(incluíndo na diagonal e ignorando a acentuação)

As 3 primeiras pessoas que se deslocarem à Junta de Freguesia, às segundas ou 
quintas, das 19h30, às 21h30, com este puzzle resolvido, terá como oferta uma 
lembrança alusiva à freguesia. PM

Dia Mundial da 
Criança

Horário dos serviços da Autarquia

HORÁRIO DA SECRETARIA
De segunda a sexta-feira:
das 9h00 às 12h30 e das 13h30 às 17h00
ATENDIMENTO PELO EXECUTIVO
Às segundas e quintas-feiras, das 19h30 as 21h00.
Para assuntos de carácter considerado urgente, poderão contactar os 
elementos do executivo.

HORÁRIO DO CEMITÉRIO
O Cemitério da freguesia encontra-se aberto no seguinte horário:
De segunda a sexta-feira:
das 8h30 às 16h00
Domingos e feriados:
das 9h30 às 16h00 PM

Com o intuito de manter todos os cidadãos desta freguesia devidamente informados sobre os serviços da sua Junta 
de Freguesia, passamos a indicar os respectivos horários:
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